
   EL NOMBRE JOSÉ 
 
José es un nombre propio masculino teofórico y significa “Yahveh añadirá”. Es de origen 
arameo (Yahveh leyosif) y se ha extendido en la cultura occidental debido a la influencia del 
cristianismo, al ser el padre adoptivo de Jesucristo.   
 
Proviene de la Biblia, por lo que tiene una connotación religiosa y tradicionalista. En la 
literatura hebrea, José pasa de ser un plebeyo en una cárcel extranjera a ocupar un cargo 
en la realeza del poderoso Imperio egipcio.    
 
El nombre bíblico José, es de origen hebreo, que latinizado es Ioseph o Iosephus, en el 
primer caso significa “Yahvé ha borrado” y en el segundo “que Yahvé añada”. La Biblia 
interpreta este nombre a partir de las frases de Raquel recogidas en el Génesis al dar a luz 
al patriarca José cuando dice: "Dios ha borrado mi afrenta" y llamó a su hijo José, "que me 
añada Yahvé otro hijo".  (Gn 30,22-24) 
 
El nombre de niño José evolucionó del nombre hebreo Yosef, que se deriva del verbo yasaf, 
que significa "aumentar". En el Antiguo Testamento, José es el undécimo y favorito hijo de 
Jacob y Raquel; en el Nuevo Testamento, es el nombre del carpintero esposo de la Virgen 
María, madre de Cristo.  
 
José es uno de los nombres más comunes en España, tanto en su forma individual, como 
compuesta, por ejemplo, José Luis, José Andrés o José María. También es frecuente 
encontrarlo en su forma femenina acompañando a otro nombre, por ejemplo, María José. 
 
¿Algunos de mis familiares llevan por nombre José? 

J  (jugar)  O  (orar)  S  (servir)   E  (estudiar) 

 


